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Flashcards



PREGUNTA

¿Qué tipo de tamal es típico de Baja

California? 

RESPUESTA

Tamal norteño de carne. 

PREGUNTA

¿Qué tamal se conoce como

'zacahuil' y en qué regiones se

encuentra? 

RESPUESTA

El zacahuil es típico de San Luis

Potosí y Veracruz. 

PREGUNTA

¿Qué tamales son representativos de

la región Occidente/Pacífico? 

RESPUESTA

Tamal barbón de camarón (Nayarit),

tamal de elote (Jalisco), tamal nejo

(Colima) y corunda (Michoacán). 

PREGUNTA

¿Qué tamal es conocido como

'mucbilpollo' y dónde se prepara? 

RESPUESTA

El mucbilpollo, también llamado pib,

es típico de Yucatán. 

PREGUNTA

¿Qué tamales son característicos de

la Ciudad de México y el Estado de

México? 

RESPUESTA

En la Ciudad de México, el tamal

verde (clásico) y en el Estado de

México, el tamal rojo. 

PREGUNTA

¿Qué tamal típico de Oaxaca se

prepara con mole? 

RESPUESTA

El tamal oaxaqueño de mole. 

PREGUNTA

¿Qué tamal se elabora con masa

colada y en qué estados es típico? 

RESPUESTA

El tamal de masa colada es típico de

Tabasco y Campeche. 

PREGUNTA

¿Qué tamal se prepara con hojas de

chaya y dónde es típico? 

RESPUESTA

El tamal de chaya es típico de

Quintana Roo. 

PREGUNTA



¿Qué tamales son representativos de

la región Bajío/Centro-Norte? 

RESPUESTA

Tamal de ceniza (Guanajuato), tamal

de muerto (Querétaro) y zacahuil

(San Luis Potosí). 

PREGUNTA

¿Qué tamales son característicos de

la región Norte de México? 

RESPUESTA

Tamal norteño de carne (Baja

California), tamal de chile colorado

(Sonora), tamal tonto (Sinaloa),

tamal huasteco (Tamaulipas), entre

otros. 

Resumen: Explorando los Tamales Típicos de México por

Región

Nivel: secundaria

El mapa divide a México en seis regiones (Norte, Bajío/Centro-Norte, Golfo,

Occidente/Pacífico, Centro y Sur), destacando los tamales típicos de cada zona.

Cada región incluye una lista de tamales característicos, como el tamal

oaxaqueño de mole, el zacahuil de Veracruz y el tamal barbón de Nayarit.

Se describen ingredientes y estilos únicos de tamales, como el tamal de chaya en

Quintana Roo o el mucbilpollo en Yucatán.

El material educativo incluye ilustraciones y un diseño que resalta elementos

tradicionales mexicanos.

El mapa es una herramienta didáctica creada por la UNAM y @prende.mx para

promover el conocimiento cultural.

Mapa Conceptual

Mapa de tamales de México  

Norte

Baja California: Tamal norteño de carne  Baja California Sur: Tamal de puerco estilo sureño  

Sonora: Tamal de chile colorado  Sinaloa: Tamal tonto  

• 

• 

• 

• 

• 



Chihuahua: Tamal norteño de carne roja  Coahuila: Tamal norteño delgado  

Nuevo León: Tamal de puerco con chile ancho  Tamaulipas: Tamal huasteco  

Bajío/Centro-Norte

Guanajuato: Tamal de ceniza  Querétaro: Tamal de muerto  San Luis Potosí: Zacahuil  

Golfo

Veracruz: Zacahuil / tamal veracruzano  Tabasco: Tamal de masa colada  

Occidente/Pacífico

Nayarit: Tamal barbón de camarón  Jalisco: Tamal de elote  Colima: Tamal nejo  

Michoacán: Corunda  

Centro

Ciudad de México: Tamal verde (clásico)  Estado de México: Tamal rojo  

Puebla: Tamal de mole poblano  Morelos: Tamal de ceniza  Hidalgo: Tamal de frijol  

Tlaxcala: Tamal de mole  

Sur

Oaxaca: Tamal oaxaqueño de mole  Chiapas: Tamal de chipilín  

Guerrero: Tamal nejo (versión local)  Campeche: Tamal colado  Yucatán: Mucbilpollo (pib)  

Quintana Roo: Tamal de chaya  
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