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Flashcards

PREGUNTA

¿Qué hábito relacionado con el

descanso se recomienda adoptar en

vacaciones? 

RESPUESTA

Dormir mejor. 

PREGUNTA

¿Qué actividad se sugiere para

fomentar el aprendizaje durante las

vacaciones? 

RESPUESTA

Leer aunque sea unas páginas. 

PREGUNTA

¿Cómo se recomienda cuidar el

cuerpo durante las vacaciones? 

RESPUESTA

Mover el cuerpo sin presión. 

PREGUNTA

¿Qué hábito relacionado con el orden

se menciona en el contenido? 

RESPUESTA

Organizar tu espacio. 

PREGUNTA

¿Qué acción se sugiere para salir de

la rutina en vacaciones? 

RESPUESTA

Probar algo nuevo. 

PREGUNTA

¿Qué mensaje motivador acompaña

las recomendaciones en el

contenido? 

RESPUESTA

Lo importante no es hacerlo

perfecto, sino empezar. 

PREGUNTA

¿Qué hábito promueve dedicar

tiempo a uno mismo sin

remordimientos? 

RESPUESTA

Darte tiempo sin culpa. 

PREGUNTA

¿Qué institución respalda el

contenido educativo sobre hábitos

en vacaciones? 

RESPUESTA

La Secretaría de Educación Pública y

Aprende.mx. 



Resumen: Hábitos saludables para aprovechar las

vacaciones

Nivel: secundaria

Dormir mejor para recuperar energía y mejorar la salud.

Leer aunque sea unas páginas para fomentar el aprendizaje y la imaginación.

Mover el cuerpo sin presión para mantenerse activo y cuidar el bienestar físico.

Organizar tu espacio para crear un ambiente más cómodo y funcional.

Probar algo nuevo para estimular la creatividad y salir de la rutina.

Mapa Conceptual

Hábitos que puedes sumar en vacaciones  

Dormir mejor

Promueve el descanso adecuado  Mejora la salud física y mental  

Leer aunque sea unas páginas

Fomenta el aprendizaje  Estimula la creatividad  

Mover el cuerpo sin presión

Realiza actividad física ligera  Reduce el estrés  

Organizar tu espacio

Crea un ambiente ordenado  Aumenta la productividad  

Probar algo nuevo

Desarrolla nuevas habilidades  Fomenta la curiosidad  

Darte tiempo sin culpa

Promueve la relajación  Mejora el bienestar emocional  
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