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Flashcards



;Qué es el ahuilote?

Es un fruto silvestre mexicano que
crece en zonas boscosas y
templadas, especialmente en
huertos y areas rurales.

iComo es el ahuilote por dentro?

Tiene una pulpa dulce, suave y
aromatica, con semillas comestibles.

:;Doénde crece el ahuilote?

Crece en zonas boscosas y
templadas de México, especialmente
en huertos, linderos y areas rurales.

:Qué comunidades han recolectado
el ahuilote histéricamente?

Ha sido recolectado por
comunidades antiguas y forma parte
de la cocina campesina.

¢Como es el ahuilote por fuera?

Es un fruto pequefio, ovalado y de
cascara delgada que cambia de color
de verde a negro, café o marrén al
madurar.

(En qué platillos se utiliza el
ahuilote?

Se utiliza en mermeladas, atoles,
nieves, aguas tradicionales y algunos
postres regionales.

:iQué cambio de color experimenta la
cascara del ahuilote al madurar?

Cambia de verde a negro, café o
marrén.

¢ Qué caracteristicas evocan el
diseno del cartel educativo sobre el
ahuilote?

Incluye colores vivos y un fondo
terroso que evocan la naturaleza y la
tradicion.



:Qué hace especial al ahuilote segln
el cartel?

RESPUESTA

Es un fruto discreto, local y lleno de
historia.

Resumen: Ahuilote: Un Fruto Silvestre con Historia y Sabor
Mexicano

Nivel: secundaria

* El ahuilote es un fruto pequeno y silvestre que crece en zonas boscosas y
templadas de México, especialmente en areas rurales y huertos.

* Su cdscara cambia de color al madurar, pasando de verde a negro, café o marrén,
mientras que su pulpa es dulce, suave y aromatica, con semillas comestibles.

* Es un ingrediente versatil en la cocina tradicional mexicana, utilizado en
mermeladas, atoles, nieves, aguas y postres regionales.

* El ahuilote tiene un valor cultural significativo, ya que ha sido recolectado por
comunidades antiguas y forma parte de la cocina campesina.

* El disefio del cartel educativo resalta la conexidon del fruto con la naturaleza y la
tradicién, utilizando colores vivos y un fondo terroso.

Mapa Conceptual

Ahuilote: la joya silvestre de los campos mexicanos

Descripcion del fruto

Fruto pequefio, ovalado y de cdscara delgada
Cascara cambia de color: verde, negro, café o marrén al madurar

Pulpa dulce, suave y aromatica Semillas comestibles

Habitat



Crece en zonas boscosas y templadas de México

Se encuentra en huertos, linderos y areas rurales

Usos culinarios

Se disfruta fresco Preparacién de mermeladas, atoles y nieves

Uso en aguas tradicionales y postres regionales

Contexto histdrico y cultural

Recolectado por comunidades antiguas Parte de la cocina campesina

Un sabor local lleno de historia

Disero del cartel

Colores vivos y fondo terroso Evoca naturaleza y tradicion

Incluye ilustracién de frutos y hojas verdes
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