¢Como acompanar a tu hija en la
menstruacion?
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Flashcards



¢Por qué es importante hablar con tu
hija antes de que llegue su
menstruacion?

Para darle informacién clara y
sencilla, ayuddndola a entender que
es algo normal y que no hay de qué
avergonzarse.

;Qué cuidados basicos debes
ensefarle a tu hija sobre la
menstruacion?

Cémo cambiar los productos, la
importancia de lavarse las manos y
cémo desechar todo correctamente.

;Cémo puedes romper mitos y
tabues sobre la menstruaciéon?

Haciéndole saber que la
menstruacion no es sucia ni mala,
sino una parte natural del cuerpo.

iCémo puedes fomentar la confianza
de tu hija durante su menstruacién?

;Qué elementos debe incluir un kit
menstrual?

Toallas sanitarias, ropa interior extra,
toallitas humedas y analgésicos
suaves.

:Qué puedes hacer para ayudar a tu
hija @ manejar los cdlicos
menstruales?

Muéstrale formas de aliviarse, como
descansar o usar una bolsa térmica.

:Por qué es importante incluir a toda
la familia en el tema de la
menstruacion?

Para que todos, incluso los hombres,
entiendan y apoyen, creando un
ambiente de confianza.



Haciéndole saber que puede hablar

contigo sin miedo ni verglenza. ARIEE

:Cudl es el mensaje principal sobre
la menstruacién en el cartel
educativo?

RESPUESTA

Es un proceso natural que se vive
mejor con informacién, cuidado y
apoyo.

Resumen: Guia para Padres: Como Apoyar a tu Hija en la
Menstruacion

Nivel: secundaria

* Habla con tu hija antes de que llegue su menstruacién, brinddndole informacién
clara y normalizando el tema.

* Prepara un kit menstrual con articulos esenciales como toallas sanitarias, ropa
interior extra y analgésicos suaves.

» Enséfale cuidados basicos, como el uso adecuado de productos menstruales y la
importancia de la higiene.

* Rompe mitos y tabues sobre la menstruacion, promoviendo una visién positiva y
natural del proceso.

* Fomenta un ambiente de confianza y apoyo familiar, incluyendo a todos los
miembros, para que tu hija se sienta cdmoda.

Mapa Conceptual

Como acompanar a tu hija en la menstruacion

Habla antes de que llegue

Dale informacién clara y sencilla Explicale que es un proceso normal

Elimina la verglienza asociada

Prepara un kit menstrual



Incluye toallas sanitarias Ropa interior extra Toallitas humedas Analgésicos suaves

Ensénale cuidados basicos

Cémo cambiar los productos Importancia de lavarse las manos

Cémo desechar los productos correctamente

Rompe mitos y tabues

La menstruacién no es sucia ni mala Es un proceso natural del cuerpo

Fomenta una visién positiva

Fomenta la confianza

Que sepa que puede hablar contigo Elimina el miedo y la vergienza

Crea un ambiente de apoyo familiar
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