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Flashcards



PREGUNTA

¿Qué efecto tiene andar en bicicleta

sobre el cerebro? 

RESPUESTA

Oxigena el cerebro, lo que da

claridad mental y disminuye las

preocupaciones. 

PREGUNTA

¿Cuánto puede reducir el ciclismo el

riesgo de infarto? 

RESPUESTA

Pedalear reduce el riesgo de un

infarto en un 50 %. 

PREGUNTA

¿Cómo beneficia el ciclismo a los

vasos sanguíneos? 

RESPUESTA

Aumenta la flexibilidad de los vasos

sanguíneos y disminuye el riesgo de

calcificación. 

PREGUNTA

¿Qué sistema del cuerpo fortalece el

ciclismo? 

RESPUESTA

Fortalece el sistema inmunológico. 

PREGUNTA

¿Cuántas calorías puedes quemar en

media hora de bicicleta? 

RESPUESTA

Puedes quemar hasta 300 calorías

en media hora de bicicleta. 

PREGUNTA

¿Qué sustancia produce el ciclismo

que genera felicidad? 

RESPUESTA

El ciclismo genera endorfinas, que

son una fuente de felicidad. 

PREGUNTA

¿Qué beneficio postural tiene andar

en bicicleta? 

RESPUESTA

Te ayuda a mejorar la postura. 

PREGUNTA

¿Qué institución respalda el

contenido educativo sobre los

beneficios de andar en bicicleta? 

RESPUESTA

La Secretaría de Educación Pública y

el programa Aprende+ respaldan el

contenido. 



Resumen: Beneficios de Andar en Bicicleta para la Salud

Física y Mental

Nivel: secundaria

Andar en bicicleta oxigena el cerebro, lo que mejora la claridad mental y reduce

las preocupaciones.

El ciclismo disminuye el riesgo de infarto en un 50 % y mejora la flexibilidad de

los vasos sanguíneos.

Fortalece el sistema inmunológico y ayuda a mantener una buena postura

corporal.

Permite quemar hasta 300 calorías en solo 30 minutos de pedaleo.

Genera endorfinas, promoviendo la felicidad y el bienestar emocional.

Mapa Conceptual

Beneficios de ir en bicicleta  

Beneficios físicos

Reduce el riesgo de infarto en un 50%  Aumenta la flexibilidad de los vasos sanguíneos  

Disminuye el riesgo de calcificación  Fortalece el sistema inmunológico  

Quema hasta 300 calorías en media hora  

Beneficios mentales

Oxigena el cerebro, dando claridad mental  Disminuye las preocupaciones  

Genera endorfinas, promoviendo la felicidad  

Impacto en la postura

Ayuda a mejorar la postura corporal  

Enfoque educativo

Contenido oficial de la Secretaría de Educación Pública  Programa Aprende+  
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