
Sesión 1. Para empezar

Este recurso está diseñado para estudiantes interesados en conocer la diversidad cultural de México,

específicamente sobre los pueblos indígenas y su distribución geográfica. A través de actividades

colaborativas, los alumnos aprenderán a identificar los estados con mayor presencia indígena, explorarán

aspectos culturales, económicos y políticos de estos grupos, y desarrollarán habilidades de investigación al

formular preguntas y buscar fuentes de información. Es ideal para fomentar el análisis crítico y la

valoración de la riqueza cultural del país.
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Flashcards



PREGUNTA

¿En qué estados de México existen

comunidades indígenas? 

RESPUESTA

En estados como Chiapas, Oaxaca,

Yucatán, Veracruz, Guerrero, entre

otros. Algunos estados como

Tamaulipas y Baja California Sur no

tienen pueblos indígenas originarios. 

PREGUNTA

¿Dónde hay más comunidades

indígenas en México: en el centro,

sur o norte del país? 

RESPUESTA

En el sur del país, debido a factores

históricos, culturales y geográficos

que favorecieron la permanencia de

estas comunidades. 

PREGUNTA

Menciona un pueblo indígena que

habite en Chiapas. 

RESPUESTA

Algunos pueblos indígenas de

Chiapas son los Tseltal, Tsotsil, Ch’ol,

y Lancandón. 

PREGUNTA

¿Qué aspectos se pueden investigar

sobre los pueblos indígenas en

México? 

RESPUESTA

Se pueden investigar aspectos como

su ubicación, situación económica,

política, tradiciones, lenguas y

cultura. 

PREGUNTA

¿Qué pueblos indígenas habitan en

Oaxaca? 

RESPUESTA

En Oaxaca habitan pueblos como los

Mixtecos, Zapotecos, Mazatecos,

Triquis, Amuzgos, y Chontales, entre

otros. 

PREGUNTA

¿Qué pueblos indígenas habitan en

Yucatán? 

RESPUESTA

En Yucatán habita principalmente el

pueblo Maya. 

PREGUNTA

¿Qué pueblos indígenas se

encuentran en el estado de

Veracruz? 



RESPUESTA

En Veracruz se encuentran pueblos

como los Totonacos, Nahuas,

Huastecos, Mazatecos, y

Chinantecos. 

PREGUNTA

¿Qué actividad se propone para

aprender sobre los pueblos indígenas

en México? 

RESPUESTA

Observar el mapa 1.1, elegir un

estado con comunidades indígenas,

investigar sobre un pueblo indígena,

elaborar preguntas y buscar fuentes

de información. 

PREGUNTA

¿Qué pueblos indígenas habitan en

Sonora? 

RESPUESTA

En Sonora habitan pueblos como los

Yaquis, Mayos, Seris, Pápagos, y

Cucapás. 

PREGUNTA

¿Qué pueblos indígenas habitan en

Guerrero? 

RESPUESTA

En Guerrero habitan pueblos como

los Amuzgos, Mixtecos, Nahuas, y

Tlapanecos. 

Resumen: Introducción a los Pueblos Indígenas en México

Nivel: secundaria

México cuenta con una gran diversidad de pueblos indígenas distribuidos en

diferentes estados del país, con mayor concentración en el sur y centro.

La actividad propone identificar comunidades indígenas en un estado, investigar

sobre su cultura y situación, y compartir hallazgos en equipo.

El mapa 1.1 detalla los pueblos indígenas presentes en cada estado, destacando

la riqueza cultural y lingüística de México.

Se fomenta la reflexión sobre la situación económica y política de los pueblos

indígenas, así como su importancia en el contexto nacional.

La actividad promueve el uso de fuentes de información confiables para aprender

más sobre los grupos indígenas seleccionados.
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Mapa Conceptual

Pueblos indígenas en México  

Distribución geográfica

Estados con mayor población indígena: Chiapas, Oaxaca, Veracruz, Yucatán, Guerrero  

Regiones predominantes: Centro, Sur  

Estados sin pueblos indígenas originarios: Tamaulipas, Nuevo León, Aguascalientes, Baja

California Sur  

Grupos étnicos

Chiapas: Akateko, Ch’ol, Tseltal, Tsotsil, Zoque  Oaxaca: Mixteco, Zapoteco, Triqui, Amuzgo  

Yucatán: Maya  Veracruz: Totonaco, Nahua, Huasteco  Sonora: Yaqui, Mayo, Seri  

Aspectos a investigar

Nombre de un pueblo indígena por estado  

Preguntas sobre su cultura, historia y situación actual  

Fuentes de información: libros, internet, entrevistas  

Situación económica y política

Condiciones de vida  Acceso a recursos y servicios  Participación política  

Actividad colaborativa

Formar equipos para analizar el mapa  Comparar preguntas y fuentes de información  

Identificar puntos en común sobre los pueblos indígenas  
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